Skrocona instrukcja pierwsze] pomocy przedmedycznej
resuscytacja-przywracanie do zycia

1. Sprawdz oznaki zycia:

e porusz ramienim poszkodowanego-potrzasnij i zadaj proste pytanie — jesli brak kontaktu
stownego 0znacza hieprzytomnosg;

e sprawadz oddech masz na to ok. 10 sek. np. przytéz policzek do nosa poszkodowanego i
obserwuj unosznie si¢ klatki piersiowej podczas oddechow — jesli brak tych oznak oddechu:
RATUJ CZLOWIEKA masz na to 4 min jednoczesnie WZYWAJ POGOTOWIE

2. Wezwij pomoc pogotowia ratunkowego tel. 999 [tel. komérkowy :112]

3. Udroznij drogi oddechowe:
a) uldz poszkodowanego na plecach na twardym podtozu najlepiej na podtodze,
b) przechylajac gtowe na bok usun palcami z ust np. sztuczne szczeki, pokarm, tresci zotadkowe,
c) odchyl jego/jej gtowe do tytu — zuchwe wysun do przodu — otwoz usta poszkodowanego (rys.1):

a. Odgiecia gtowy do tytu - rece ratownika utozone z boku gtowy
pacjenta odciagaja ja ku tytowi,

b. Wysunieta zuchwa do przodu - cztery palce obu rak obejmuja kat
zuchwy i ciagna ja do przodu. Zgby zuchwy wysuwaja Si¢ przez
zeby szczeki.

c. Otwarcie ust pacjenta - kciuki odsuwaja warge dolng ku dotowi, i
aby otworzy¢ usta pacjenta, naciskaja brodg.
Rys. 1

4. Wykonaj naprzemiennie masaz zewnetrzny srca <—=>sztuczne oddychanie:

a) uciskaj klatke piersiowg 30 razy na glebokos¢ od 1/3 do 1/2 klatki piersiowej) w tempie 100
uciskéw na min (u dzieci do 1 roku 15 razy w tempie i glebokosci jak u dorostych)
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b) wykonaj 2 skuteczne glebokie wydechy w usta zaciskajac nos poszkodowanego:

a) zacisngé palcami listki nosa pacjenta,

b) nabraé¢ powietrza w ptuca (bez hiperwentylacj.....),

c) obja¢ wlasnymi ustami otwarte usta pacjenta ........ ,

d) wdmuchnaé w pluca pacjenta przez ok. 1sek.
ok. 0,5 ...6 litra powietrza z wiasnych ptuc,

e) obserwowaé klatke piersiowa pacjenta — jezeli si¢ unosi
to oznacza skutecznosé — jezeli brzuch unosi sie to drogi
oddechowe sa niedrozne ....trzeba je udroznié......

f) po 1 wdechu oderwa¢é usta i nabra¢ ponownie powietrza
w pluca i powtdrzyé wdech sztuczny jak wyzej...... po
opadnieciu klatki piersiowej ratowanego..

UWAGA!:

Wykonujemy tylko 2 skuteczne wdechy i wracamy do
masazu serca (mamy na wdechy 6 max 10 sek)
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c) wro¢ do punktu a) tj. do 30 uciskow klatki piersiowej — zewnetrznego masazu serca.

Uwaga: dzialaj tak naprzemiennie az do przyjazdu pogotowia lub wyczaerpania twoich sit
w migdzyczasie obserwuj poszkodowanego — jesli okaze oznaki zycia np. odezwie sig,
zacznie oddychac¢, poczujesz jego ruchy mozesz przerwac resuscytacje utozy¢ w pozycji
bocznej ustalonej ,przykry¢ i nadal obserwujac czekaj na pogotowie — staraj si¢ utrzymac
kontakt stowny z poszkodowanym ..................

ULOZENIE POSZKODOWANEGO W POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ
PO POWROCIE FUNKCJI ZYCIOWYCH:

- .’J / r 1. Pozycja wyjsciowa — pacjenta utozy¢ na plecach
i Y fT.'-i'-IJ ‘-,f' : ‘ 2. Delikatnie przekreci¢ gtowe pacjenta na bok, oczysci¢
tl‘T.:é s #- | ," : \‘L_- jame ustna z resztek pokarmu, $liny, wymiocin,
- " wyjac obce ciata w tym np. protezy szczeki
o o 3. Zgiaé noge ratowanego w kolanie (tg ktora znajduje
Rt sig po stronie ratujacego).
S,
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“ l"llJu | | !

podlozy¢ pod posladek (tg ktora znajduje sig po

J-' ', 4. Potozyc¢ reke ratowanego jak najblizej tutowia i
‘ stronie ratujacego).

_ 5. Uja¢ ratowanego za bark i biodro (po przeciwnej
(N P L j : ; stronie).
gl b, e : 6. Ostroznie przekreci¢ pacjenta ku sobie.
P S Lia) znie przekrecic pacj
i k?,“._,": g | I -'"r.n" H'H.

7. Dton ,,gorna” reki ptasko podtozy¢ pod brode.

Wykonano wg zasad RESUSCYTACJI 2005 Europejskiej Rady Resuscytacji
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Przezanczenie:
O udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej podczas wypadkdow,
0 udzielanie pomocy medycznej w drobnych urazach i fizycznych
dolegliwosciach oraz niedyspozycjach pracownikdw i pacjentow nie
wymagajacych wzywania pogotowia ratunkowego

Osoba odpowiedzialna za kompletacje¢, nadzor stanu apteczki i termindéw waznosci
lekow oraz materiatdéw sterylnych :

WYyposazenie apteczKi:

a) materialy sterylne (jalowe-konfekcjonowane fabrycznie):
kompres gazowy 5 x 5 x 2 1 op. waznedodnia......................
kompres gazowy 7 X 7 X 2 1 op. waznedodnia .............oenn.n..
kompres gazowy 10 x 10x 2 3 op. waznedodnia...................... TAK
chusta opatrunkowa 40 x 60 cm 2 szt waznedodnia...................... TAK
chusta opatrunkowa 60 x 80 cm 1 szt waznedodnia...................... TAK
opatrunek indywidualny G (10 cm x 12 cm) 1 szt. waznedodnia...................... TAK
opatrunek indywidualny M (8 cm x 10cm) 3 szt. waznedodnia...................... TAK
gotowy zestaw opatrunkdw na oparzenia. 1 kpl. waznedodnia...................... ;

b) materialy medyczne niesterylne podtrzymujace/zabezpieczajace:

obowiazkowe:

o plastry 2 gaza(10 X 6 CM X 8 SZL.) . .uvueire it e e et e e e e e e e

o plaster Na szpuli (BM X 2,5 CM) ... e e e e e e e e ;
o 0paska elastyCzna 8 CM(B SZL.) ...vvuvreire it i e e e e e e e e e e ;

opaska elastyCzna 6 CM(2 SZE.) ... e e e it e e e e e e e e e e ;
chusty trojkatne PIOCIENNE (2 SZL.) ... .ov ettt e e e e e e e ,
zalecane dodatkowo:
bandaze elastyCzNe (2 SZE.) ... .v.ie i et e e e e ey
opaska dziana 4 m x 10 cm (4 szt.)...
opaska dziana4 m x 4 cm (4 szt.)...
elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 2 (30 cm) brak/jest (1 szt )*
elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 6 (30 cm) - brak/jest (1 szt.)*,
elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 4 (30 cm) - brak/jest (2 szt.)*,
zestaw plastrow z opatrunkiem (L 0P.), ... ceu e e e e e :
chusty trojkatne z folii - brak/jest (3 Szt.)* ... i
WALA 50G. (L OP.), +eunetent ettt et e et et e e e et e e e e ,
c) leki (nie do pierwsze] pomocy medycznej):

woda utleniona poj. ......coviiiiiiiiiiinnn, ml.[1 szt. waznedodnia.......coooeieinnnnns
tabletki przeciwbolowe ......................... 1 opak. |waznedodnia......................
sterylne krople do ptukania oczu .......... ml [1 opak. | waznedodnia......................;
inne: waznedodnia ......................

d) nrzedzia i inne wyposazenie:

e reckawice lateksowe (4 szt.),

e nozyczki (1 szt.),

« maseczka do sztucznego oddychania - brak/jest (1 szt.),
o koc ratunkowy (NRC) - brak/jest (1 szt),

o agrafki -brak/jest (4szt.),

skalpel jednorazowy - brak/jest (1 szt),

latarka. — brak/jest 1 szt.*
Uwaga: Ze wzgledu na brak przepisow regulujgcych wyposazenie apteczek nie jest ono obligatoryjnie okreslone
, Z Wyjqtkiem oznakowania apteczki - biady krzyz na zielonym tle



